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CONTATTI

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI:

5 ECM

Questo evento mira ad offrire una
panoramica completa sulla malattia
celiaca, dalla corretta diagnosi al
trattamento, con particolare focus 
sul ruolo fondamentale della dieta.
Ad oggi l’unica terapia efficace per il
trattamento della celiachia è la dieta
senza glutine, che dovrà essere il più
possibile rigorosa e bilanciata, sia nel
paziente pediatrico in cui è essenziale
garantire un adeguato accrescimento,
sia nell'adulto dove è necessario
prevenire le complicanze della
malattia. Verranno inoltre fornite
importanti indicazioni sulla corretta
lettura delle etichette alimentari e
sulla gestione delle contaminazioni.

CON IL PATROCINIO DI:

LA DIETA SENZA
GLUTINE NELLA

MALATTIA CELIACA:
TUTTO QUELLO CHE È

IMPORTANTE CONOSCERE
EVENTO FORMATIVO ECM

14 FEBBRAIO 2025

RESPONSABILE SCIENTIFICA

Prof.ssa Fabiana Zingone

Riservato a n. 60 partecipanti appartenenti alle seguenti

categorie professionali: Medico/a Chirurgo/a (tutte le discipline);

Infermiere/a Pediatrico/a; Infermiere/a; Dietista; Biologo/a.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM e relativo invio

dell’attestato sono obbligatori:

la presenza effettiva delle persone iscritte, al 100% dell’intera

durata delle attività formative, con verifica tramite firma di

frequenza in entrata e in uscita;

la compilazione e restituzione alla segreteria della scheda di

valutazione/gradimento e della scheda anagrafica;

il superamento del questionario finale di apprendimento.



14.40 - 15.00 Quando sospettare la
malattia celiaca 
Relatore: Lucio Cuoco

15.00 - 15.20 Discussione sugli
argomenti precedentemente trattati

SESSIONE II 
Dieta senza glutine
Moderatori: Norma De Paoli, Paolo
Maria Pavanello

15.20 - 15.40 I capisaldi della dieta
senza glutine
Relatrice: Giulia Romanelli

15.40 - 16.00 Peculiarità della dieta nel
bambino
Relatrice: Caterina Righetto

16.00 - 16.20 Etichette alimentari:
corretta lettura e gestione delle
contaminazioni
Relatrice: Alice Toniolo

16.20 - 16.40 Discussione sugli
argomenti precedentemente trattati

16.40 - 17.00 Coffee break

Programma SESSIONE III Strategie
terapeutiche adiuvanti nel
paziente celiaco
Moderatori: Monica Cibin,
Ermenegildo Galliani

17.00 - 17.20 Malattia celiaca non
responsiva: come riconoscerla e
come gestirla
Relatrice: Fabiana Zingone

17.20 - 17.40 Effetti della dieta senza
glutine: pro e contro
Relatrice: Adriana Sergio

17.40 - 18.00 Strategie per impostare
una dieta senza glutine adeguata
Relatrice: Silvia Scremin

18.00-18.30 Tavola rotonda e
discussione sui temi trattati 
Relatrici: Paola Gaio, Caterina
Righetto, Giulia Romanelli, Fabiana
Zingone

18.30 - 18.40 Conclusioni a cura della
Prof. Fabiana Zingone

18.40 - 18.50 Questionario ECM

12.30 – 13.00: Apertura delle iscrizioni,
registrazione partecipanti 

13.00 - 13.30: Light lunch

13.30 – 13.40 Saluti di Benvenuto e
introduzione del corso
Paola Gaio, Caterina Righetto, Giulia
Romanelli, Fabiana Zingone

13.40 - 14.00 Il punto di vista
dell'associazione
Relatrice: Barbara Brun

SESSIONE I 
La malattia celiaca: stato
dell'arte
Moderatrici: Graziella Guariso,
Francesca Polato

14.00 - 14.20 Celiachia: presentazione
clinica e criteri diagnostici nel paziente
adulto
Relatrice: Lydia Oliva

14.20 - 14.40 Celiachia: presentazione
clinica e criteri diagnostici nel bambino 
Relatrice: Paola Gaio


