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Razionale
L’obiettivo del Congresso è di evidenziare ed
approfondire l’importanza della nutrizione e
del metabolismo nei pazienti sottoposti a
trapianto d’organo. La malnutrizione
condiziona spesso il decorso clinico dei
pazienti prima del trapianto, mentre alcune
terapie possono indurre alterazioni
metaboliche che richiedono interventi
nutrizionali o farmacologici. 
La nutrizione riveste un ruolo cruciale sia nella
fase pre-operatoria (per ottimizzare le
condizioni del paziente candidato al trapianto),
sia nella fase post-operatoria (per favorire la
ripresa e ridurre il rischio di complicanze).
La disponibilità di nuovi farmaci apre ulteriori
orizzonti nella terapia di diabete e obesità e
nella nefro e cardio protezione. 

7 febbraio 2025

Aula Morgagni
Policlinico Universitario di Padova

Contatti
Segreteria Organizzativa
Dipartimento di Scienze Chirurgiche,
Oncologiche e Gastroenterologiche –
DiSCOG
Tel.: 049.8211846
chirurgiagen2.discog@unipd.it

Provider ECM id. 1884
Dipartimento di Medicina – DiMED
providerecm.dimed@unipd.it

 
Direttori scientifici: 

Prof. Umberto Cillo, 

Dott. Francesco Francini Pesenti 

Segreteria scientifica: Prof. E. Gringeri,

Prof. A. Vitale, Dott.ssa C. Crepaldi,

Dott.ssa M. Vedovato, Dott. A. Marchini Evento gratuito, 
con iscrizione obbligatoria

entro il 26/01/2025
posti limitati

https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/

Con il contributo incondizionato di

Riservato a n. 120 partecipanti per le seguenti categorie professionali:

Medico Chirurgo (tutte le discipline), Farmacista, Biologo, Psicologo,

Infermiere, Infermiere pediatrico, Dietista, Fisioterapista, Assistente

sanitario.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM e relativo invio

dell’attestato sono obbligatori:

la presenza effettiva delle persone iscritte, al 100% dell’intera durata

delle attività formative, con verifica tramite firma di frequenza in

entrata e in uscita;

la compilazione e restituzione alla segreteria della scheda di

valutazione/gradimento e della scheda anagrafica;

il superamento del questionario finale di apprendimento.
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Con il patrocinio di

https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/login/login.php


Programma
  08:45 - 9:30  Registrazione dei partecipanti

  09.30 Saluti delle Istituzioni 

  9:35  Introduzione Prof. U. Cillo, Dott. F. Francini

 9:40 - 11:00  Sessione I: “Nutrizione e trapianto      

d’organo: aspetti generali”

 Chairs and discussion panelists: Prof. U. Cillo, 

Prof. F. Rea

9:40 - 9:55: Effetti della malnutrizione sul paziente

candidato a trapianto. Valutazione nutrizionale ed

interventi nutrizionali nel paziente pre e post

trapianto Dott. F. Francini

      Discussione

10:00 – 10:10: Nutrizione artificiale postoperatoria

Prof. P. Feltracco 

      Discussione

10:15 – 10:55: Protocolli nutrizionali fast track nel

paziente sottoposto a trapianto: fegato, rene,

cuore, polmone Dott. R. Boetto, Dott.ssa C. Di

Bella, Prof. V. Tarzia, Prof. M. Schiavon

      Discussione

 

  11:00 - 11:20  Coffee break 

11:20 - 12:50  Sessione II: “Farmaci e  metabolismo  

nel paziente trapiantato" 

  Chairs and discussion panelists: Prof. P. Angeli,

Prof.  L. Calò, Dott. D. Pittarello, Prof. R. Vettor

11:20 - 11:30: Effetti metabolici dei farmaci

immunosoppressori Prof. P. Marchetti

      Discussione

11:35 - 11:45: Obesità e trapianti d’organo: approccio

medico Prof. L. Busetto 

      Discussione

11:50 - 12:00: Danno renale da immunosoppressori nel

paziente trapiantato Dott.ssa M. Alessi

       Discussione

12:05 - 12:15: Il ruolo dei farmaci incretino-mimetici e

GLP-1 agonisti nel paziente trapiantato 

      Prof. G. Fadini

      Discussione

12:20 - 12:30: Il ruolo degli SGLT2 inibitori nel diabete

post-trapianto Prof. A. Avogaro

      Discussione

12:35 - 12:45: La rieducazione funzionale e l’attività

fisica nel soggetto trapiantato Prof. A. Ermolao 

      Discussione

12:50 - 14:00 Light lunch 

14:00 - 15:15 Sessione III: “Aspetti specifici nutrizionali

e metabolici nel trapianto di fegato” 

Chairs and discussion panelists: Dott.ssa P. Boccagni,

Prof. M. Bolognesi, Prof.ssa P. Burra

 

14:00 - 14:10: Sarcopenia e prognosi nel trapianto di

fegato Dott. A. Zanetto

      Discussione

14:15 - 14:25: Malattia epatica associata a disfunzione

metabolica (MASLD) Prof. M. Di Pascoli 

      Discussione

14:30 - 14:40: Malattia epatica dismetabolica:

identificazione dei pazienti candidati ad iter

trapiantologico, complicanze nel post trapianto e

disturbi metabolici nel donatore Dott. A. Marchini

      Discussione

14:45 - 14:55: MASLD ed HCC Prof. A. Vitale

      Discussione 

15:00 - 15:10: La nutrizione nel paziente colestatico in

attesa di trapianto Prof. E. Gringeri

      Discussione

15:15 - 15:30 Coffee break 

15.30 - 17:15 Sessione IV: “Aspetti 

specifici di nutrizione e metabolismo 

nel trapianto di rene, rene-pancreas, 

cuore e polmone”

Chairs and discussion panelists: Prof.ssa L. Furian,

Prof. G. Gerosa, Prof. F. Nalesso, Prof. A. Vianello

15:30 - 15:40: Obesità e trapianto: approccio

chirurgico Dott. M. Foletto

      Discussione

15:45 - 15:55: L’accesso al trapianto di rene e rene

pancreas per il paziente obeso Dott.ssa C. Di Bella

      Discussione

16:00 - 16:10: Ruolo dell’immunonutrizione nel pre e

peri-trapianto Dott. F. Francini

      Discussione

16:15 - 16:25: Disturbi della nutrizione nel candidato

al trapianto di polmone Prof.ssa F. Meloni

       Discussione

16:30 - 16:40: L’importanza del BMI nel trapianto

polmonare: quando gli estremi contano. 

       Prof. M. Schiavon

      Discussione

16:45 - 16:55: Nutrizione chetogenica nello

scompenso cardiaco Prof. T. Bottio

      Discussione

17:00 - 17:10: Progetto Cure at Home 

      Dott.ssa C. Tessari

      Discussione

17:15-17:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

17:30-17:40 Questionario ECM


